SOCIALNI SLUZBY

NA KRALOVEDVORSKU

Predstavujeme poskytovatele socialnich sluzeb

Vazeni étenar,

pravé se vam dostala do rukou specidlni pri-
loha Novin kralovédvorské radnice, kterd
predstavuje vybrané socidlni sluzby a jejich
poskytovatele na Kralovédvorsku.

Socialni sluzby hraji v nasi spole¢nosti neza-
stupitelnou roli, jelikoz se zaméruji na pomoc
a podporu lidem v obtiznych Zivotnich situa-
cich, a to s dirazem na zachovani lidské du-
stojnosti a individudlnich potreb lidi, jichz se
nastalé situace nejvice dotykaji.

Poskytovani sociélnich sluZeb je zalozeno na
principu solidarity a péce o druhé, coz je za-
kladni hodnota nasi spolec¢nosti. Lidé, kteri
se v problémech ocitnou, ¢asto totiz nejsou
schopni situace resit bez pomoci druhych.
Préavé pro né jsou zde pracovnici v socidlnich
sluzbach, kteriplsobitam, kde se lidé potykaji
s nejriznéjsimi problémy z ddvodu dlouhodo-
bého nepriznivého zdravotniho stavu, zdra-
votniho postizeni, kvili krizové sociélni situaci
apod. Cilem pracovniki v socidlnich sluzbach
je také témto lidem pomoci s prirozenym
zaclenénim do spolecnosti v pripadé, Ze se
ocitaji na jejim okraji, nebo naopak zabranit

tomu, aby se tito lidé na okraj spole¢nosti
viibec dostali, treba praveé kv(li svému posti-
Zeni, jazykové ¢i jiné bariére apod. Zaclenéni
do spolecnosti totiz znamend mit moznost
zapojit se do ekonomického, sociélniho i kul-
turniho Zivota spole¢nosti a Zit zptsobem,
ktery je povazovén za bézny. Pracovnici soci-
alnich sluZeb jsou tak stéle pripraveni poma-
hat vSem, ktef*i jejich pomoc potirebuiji.

Vtéto specidlnipriloze vam prindsime prehled
vybranych poskytovatelG socidlnich sluzeb na
Kralovédvorsku, kteri maji bohaté zkusenosti
v oblasti socidlni prace, a jejich ¢innost je
zamérena na rizné skupiny obyvatel a jejich
potieby. Kazda organizace je popséna s dii-
razem na poskytované sluzby, zaméreni a ne-
chybi samozrejmé ani kontakty, abyste méli
snadny pristup k potrebnym informacim.
Mésto Dvlr Krélové nad Labem, respektive
pracovnice odboru $kolstvi, kultury a soci-
alnich véci (SKS), pristupuiji k zabezpe&ovani
éinnosti'v socidlnich sluzbach aktivné a v této
oblasti efektivné spolupracuiji s fadou posky-
tovateld socidlnich sluzeb, jak je i z prilohy
zi'ejmé.

Doufédm, Ze tato priloha bude pro véas uZi-
tecnd a prispéje k lepsi informovanosti
o nabizenych socidlnich sluzbach a jejich
poskytovatelich na Krélovédvorsku. Pokud
budete mit jakékoli dotazy nebo potrebu-
jete dalsi informace, nevéhejte kontaktovat
jednotlivé organizace uvedené v dokumentu,
pripadné pracovnice odboru SKS.
V pripadé, Ze byste se chtéli s poskytovateli
socidlnich sluZzeb a jejich ¢innosti seznamit
osobné, zveme vas na 5. zari 2023, kdy se
na namesti T. G. Masaryka uskute¢ni Den
socidlnich sluzeb a zdravi. K vidéni zde
bude rozmanitd nabidka sluzeb a ¢innosti or-
ganizaci nebo spolk( plsobicich nejen v soci-
4lnich sluzbach ve Dvore Krélové nad Labem,
ale také se predstavi poskytovatelé sluzeb
souvisejicich a organizace a spolky, jeZ se za-
meéruji na vzdélavaci a volnocasové aktivity.
I diky nim mohou obc¢ané travit volny cas
smysluplné spoleéné s vrstevniky a s prateli.
Vsichni jste srde¢né zvani. TéSim se s vami na
vidénou

Ing. Jan Jarolim

starosta mésta

Vydévé mésto Dvar Kralové nad Labem jako prilohu NKR. Cerven 2023. Tel: 499 318 238, e-mail: erlebachova.katerina@mudk.cz, www.mudk.cz
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SOCIALNI SLUZBY NA KRALOVEDVORSKU

Pecovatelska sluzba Méesta Dvur Kralové nad Labem

Jdsme profesiondlni organizaci s dlouholetou
tradici, jejiz pocatek je datovan do sedm-
desatych let 20. stoleti. Novodobé historie
se zacala psadt v roce 2006 transformaci
v prispévkovou organizaci mésta Dvir Kra-
lové nad Labem. Obéanim naseho mésta
a spadovych obci zajistujeme pecovatelskou
sluzbu, azylovy dim a noclehdrnu, Senior
automobil, déle spravujeme a pronajimame
85 byt v domech s pecovatelskou sluzbou
a 12 byt0 a ubytovacich jednotek v Domé Zo-
fie uréené pro osoby v bytové nouzi.

Pecovatelska sluzba

Zajistuje denné od 6:00 do 22:00 hod. tako-
vou péci seniordm a osobdm se zdravotnim
postiZzenim, aby mohli Zit doma a nemuseli od-
chazet do pobytovych zarizeni i v dobé, kdy
jejich situace vyzaduje velkou miru podpory
druhé osoby. Poméhame i lidem s demenci
a jejich rodinam. Péci zajistujeme obcanim
s bydlistém ve Dvore Krélové nad Labem
a vSech spéadovych obci.

Zajistujeme péci o domacnost a péci o osobu,
osobni hygienu, pomoc pfi pripravé a podani
stravy, péci o ¢lovéka na lGzku, dovezeme
k Iékari, zaridime Iéky, ndkupy a jiné pochlizky.
Organizace ma pro zajiSténi vSech ¢innosti
15 sluzebnich vozidel, 5 z nich je vybavenych
pro transport osob s pohybovymi obtizemi.
Pokud nékdo nemé doma vyhovujici pod-
minky pro osobni hygienu, miiZze vyuZit nase
strredisko osobni hygieny v DPS Sadova, kde
méme vany a sprchovy kout, vée prizplso-
bené péci osobam s pohybovymi obtizemi, se
stropnim transportnim systémem.

Kontakt:

Socialni pracovnice: Mgr. Pavla Konradova
tel.: 734 769 413

e-mail: konradova@psdvurkralove.cz
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DGm Zofie

Slouzi a pomaha lidem v bytové nouzi ¢i oso-

bam bez domova, a to s trvalym bydlistém ve

Dvore Krélové nad Labem a v§ech spadovych

obcich.

V Domé Zofie jsou poskytovény nasledujici

sluzby:

1. azylovy diim a noclehérna;

2. ubytovna - 6 ubytovacich jednotek v 1. pa-
tie Domu Zofie;

3. byty - 6 byt ve 2. patie Domu Zofie ... 24-
dosti na ubytovnu a byty pro osoby v by-
tové nouzi podévé Zadatel na odboru skol-
stvi, kultury a socidlnich véct;

4. potravinova pomoc - slouZi poti‘ebnym ob-
¢anlim naseho mésta a spadovych obci; po-
traviny pochézeji z dard obcéanll a nejvétsi
mnoZstvi pomoci je ziskdvéno prostrednic-
tvim benefi¢niho projektu Noc venku.

Azylovy diim a nocleharna

Azylovy Dam Zofie je pobytova sluzba ur-
¢end pro osoby, které se ocitly bez bydlent,
¢asto bez prijmu a bez prace, ale chtéji svou
situaci zménit. V azylovém Domé Zofie mohou
bydlet az jeden rok (nebo jinak dle situace)
a dostane se jim takové podpory, aby mohly
svou situaci vyresit a vratit se zpét do Zivota.
Nocleharna je ambulantni sluzba urcéena
ke zméné. Témto osobdm nabizime celoroéné
prespani v dlstojnych podminkach, moznost
se vykoupat, prreviéknout do Cistého, vyprat
si pripadné své obleéeni a najist se. Jidlo kli-
enti dostévaji z potravinové pomoci, ktera
pochézi z dard jednotlived, ale i firem.
Kontakt:

Bezrucova 1006, Dv(ir Kralové nad Labem
Vedouci Domu Zofie: Mgr. Stanislav Lupad

tel: 734 684 104

e-mail: lupac@psdvurkralove.cz

Domy s pecovatelskou sluzbou
(DPS)

Organizace spravuje 2 DPS s celkem 85 byty,
ato v ul. Elisky Krésnohorské 2962 a v ul. Sa-
dové 2755, Dvir Kralové nad Labem. Najemni
bydleni v téchto dvou DPS je idedlnim rese-
nim pro ty, kdo maji rddi svou nezévislost,
a pritom potrebuji jiz pomoc druhé osoby.
Kromé bydleni a péée mohou obyvatelé vyu-
Zivat volnoc¢asové aktivity, které ¢ini bydleni
v téchto domech velmi atraktivnim.
Kontakty pro podani Zadosti o umisteéni:
Pracovnice M&U Dv(ir Kralové nad Labem,
odbor 8KS, pracoviété Rooseveltova 749
Katerina Erlebachova

tel.: 731 623108, 499 318 283

e-mail: erlebachova.katerina@mudk.cz
Markéta Vohnoutova

tel.: 499 318 162

e-mail: vohnoutova.marketa@mudk.cz

Senior automobil

Zajistuje dopravu pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim, a to v pracovnich
dnech od 6:30 do 14:30 hod.

Kontakt:

Bc. Radka Sedivkova

tel.: 731637 971

e-mail: asistent@psdvurkralove.cz

Vedeni organizace:

Reditelka: Mgr. Marcela Hauke

Pecovatelskd sluzba Mésta Dvir Kralové n. L.
Tel.: 604 212 697

E-mail: hauke@psdvurkralove.cz

Web: www.psdvurkralove.cz

Fb: www.facebook.com/pecovatelska.
sluzba.dknl

www.mudk.cz



Oblastni charita Dvur Kraloveé

Osobni asistence. Domaci péce
»Doma je doma...”

Podporujeme klienty se snizenou sobéstac-
nosti véetné seniorl v béznych dennich
¢innostech a aktivitéach jejich Zivota. Cilem
je. aby mohli zGstat v doméacim prostredi,
a s ohledem ke svému zdravotnimu stavu
a véku se zapojovat do bézného Zivota.
Kontakt:

Mgr. Renéta Pospisilova, tel.: 734 792 806
e-mail: asistence@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/oa

Obcéanska poradna

.Dulezita véc je neprestavat se ptat.“
Albert Einstein

Nase sluzba je majakem, ktery prostirednic-

tvim informaci pomaha ménit Zivoty a dava

nadéji. Soucasti préce je i terapeuticka

podpora.

Kontakt:

Bc. Jana Mikéskov4, tel.: 731 036 324

e-mail: poradna@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/op

Labyrint - socialné aktivizaéni
sluzby pro rodiny s détmi
~Pomahame rodinam se na své cesté
nadechnout.*

Zamérujeme se na podporu zZivota rodin
s détmi. Vénujeme se tématlm, jako je péce
o dité, vychovné styly a problémy, vztahova
blizkost rodict s détmi, ale také bezpecéné
prostredi s ohledem na bydleni a finan¢ni
zazemi.

www.mudk.cz

Kontakt:

Bc. Petra Valiskova, tel.: 730 595 793
e-mail: labyrint@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/sas

Strelka - nizkoprahové zarizeni
pro déti amladez

»Spolu to zvladneme.*

Doprovéazime a podporujeme déti a mladez,
jejichz Zivot ovliviuji nepriznivé podminky
a rizikové prostredi. Prostirednictvim klubo-
vého i terénniho programu je uéime, jak lépe
vyuzivat volny ¢as, aby se uméli Iépe orien-
tovat ve své situaci, pracovat se socialnimi
a zdravotnimi riziky a zvysili své kompetence
Kontakt:

Mgr. Katerina LitoSova, tel.: 731 604 695
e-mail: strelka@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/nzdm

Klubko - centrum nahradni
rodinné péce

»Kazdé dité potiebuje rodinu.*

Soucésti nasi préace je poradat akce pro déti
z péstounskych rodin. Téchto akci se aktivné
Ucastnime, abychom s détmi navézali a budo-
vali lepsi vztahy. Specificka je pro nas i osvé-
tova ¢innost ve Skoldch, kde déti seznamu-
jeme s problematikou nédhradni rodinné péce
a sjejich prévy.

Kontakt:

Bc. Alena Simkova, tel.: 605 292 798

e-mail: klubko@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/nrp
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Serafina - denni stacionar
~Smyslem naseho Zivota je byt Stastny
auziteény.”

Dalajlama
Podporujeme osoby s mentdlnim a kombi-
novanym postizenim, jejichZz situace vyZza-
duje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Nabizime klientdm smysluplné vyuZiti Casu
a soucGasné pripravuje klienty na samostat-
Kontakt:
Mgr. Jana Cudejkov4, tel.: 731 401 416
e-mail: serafina@charitadk.cz
web: www.dk.charita.cz/serafina

Slunecénice - socialné
terapeuticka dilna

,Usmév nic nestoji a ma velkou cenu.“
Podporujeme lidi s lehkym az stiredné tézkym
mentalnim postiZenim v rozvoji jejich schop-
nosti a dovednosti. Nasi cestou jsou sociélné
pracovni terapie. Uéime klienty spolupraco-
vat, komunikovat, néco vytvaret. Ukazujeme
jim, Ze véem se ndm obcas nedari a Ze vSe
nemusi byt perfektni, a zarover se spole¢né
dokéZeme radovat z toho, kdyZz zazijeme
uspéch.

Kontakt:

Mgr. Marie Prazékova, tel.: 731 401 417
e-mail: slunecnice@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/std

Horizont - socialni rehabilitace
»~Cestak samostatnosti a spokojenosti.*
Pomahame klientlim ménit své Zivotninévyky,
obnovit je, udrZet nebo najit a umét pouzit
vlastni schopnosti a zdroje, a to hlavné v ob-
lasti bydleni.

Kontakt:

Bc. Alena Johnova, tel.: 604 813 448

e-mail: horizont@charitadk.cz

web: www.dk.charita.cz/horizont

Adresa organizace:

Oblastni charita Dvir Kralové
Palackého 99

544 01 Dvir Krélové nad Labem
Tel.: 734 435 102

E-mail: sekretariat@charitadk.cz
Web: www.dk.charita.cz

Fb: www.facebook.com/charitadk
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Domov diuichodcu Dvir Kralové nad Labem

Domov ddchodct Dvar Krélové nad Labem je
pobytova socialni sluzba, kterd navazuje
na sit terénnich a ambulantnich sluzeb ve
mésté. Své sluzby nabizi zejména senioriim
z Krélovédvorska a $irsiho okoli, ktefi uz ne-
jsou schopni se o sebe postarat ve svém do-
mécim prostredi, a to ani za pomoci rodiny
nebo dalsich sluZeb.

Uzivatellm nabizime celou Fadu aktivit, které
se snazime zamérit na to, na co byli obyvatelé
zvykli doma, co méli rédi a co je tésilo. V si-
tuacich, kdy to jiz neni mozné, jim zajistujeme
rehabilitaéni

komplexni  oSetrovatelskou,

a zdravotni péci. DlleZité pro nés je, aby nase
sluzba byla individuélni, tedy respektovala je-
dine¢nost kazdého jednotlivce se svym Zivot-
nim pribéhem a byla distojnéd az do samého
konce. O to se snazi profesionalni tym sester,

rehabilitaénich  pracovnic, osetrovatelek,

aktivizacnich a sociélnich pracovnikd a dal-
Sich, kteri zajistuji nezbytné zéazemi.

Chceme naplnit citat, ktery jsme si pro nasi
sluzbu zvolili: ,Neni dileZité, co s nami Zivot
udéla, ale co my udéldme s Zivotem.” To, jak
se nam to dari, mizete sledovat na webovych
strankach nebo na Facebooku.

Adresa: Rohacova 2968, Dvir Kralové nad
Labem

Kontaktni osoba:

Mgr. Tereza Térova, tel.: 774 461 335

e-mail: soc2@domovdknl.cz

Web: wwwdomovdknl.cz

Fb: www.facebook.com/domovdknl

Diakonie CCE - stredisko Dviir Kralové nad Labem

Poradime vdm s péci o seniory a zdravotné
postizené v raznych Zivotnich situacich (pora-
denstvi, zajisténi sluzeb, aktivni pomoc s péci).
Naslouchame lidem, kteri se na nés obraci.

Poskytujeme 4 sluzby:

e pecovatelskd sluzba - terénni sluzba,
pomoc se zajisténim péce v domacim
prostredi;

 denni stacionar - ambulantni sluzba, kon-
takt s vrstevniky, pomoc s péci a smyslu-
plné traveni volného ¢asu vaseho blizkého;

e domov pro seniory - pobytovéd sluzba,
péce poskytovand osobam se sniZzenou
sobéstacnosti;

e domov se zvlastnim reZimem - pobytova
sluzba, péce poskytovana osobéam se sni-
Zenou sobéstacnosti a s projevy demence.

Doplikové sluzby:

Jsme kontaktnim mistem Ceské alzheime-

rovské spolecnosti, v ramci které:

» poskytujeme informace o tom, jak zajisto-
vat péci o osoby s demenci a kde hledat
pomoc;

« organizujeme svépomocnou skupinu pro
pecujici o osoby s demenci, kde je prostor

Domov sv. Josefa

Pomahame lidem

s roztrousenou

sklerozou

Rikaji vam néco pojmy

jako ereska, ereskar, RS,

¢éi roztrousend sklerdéza?

Nam taky.

V Domové sv. Josefa ve Dvore Kralové nad La-
bem uZ pres 20 let poméahame lidem s touto
nemoci, ale i tém, kteri o né pecuji, Zit lehéi
védzné nemocné roztrousenou sklerézou
v Cesku a spolu s piednimi deskymi odborniky
vyvijime rehabilitaéni program pro ereskare
z celé republiky. Kazdy den o nemocné pe-
¢uje vice nez 100 specialistt, zdravotnikd
a pecovatell.

Kombinujeme rehabilitaéni pobyty a terapie
u nas v Domové sv. Josefa s pomoci a doma
u klientl. Klademe dliraz hlavné na speci-
alizovanou rehabilitaci a aktivizaci klientd.
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Diky radé terapii a aktivit dokédZzeme zvysit
sobéstacnost, stabilizovat zdravotni stav
a zlepsit sebevédomii psychiku. Aby ereskari
i navzdory této tézké nemoci mohli nadéle Zit
doma se svoji rodinou a stykat se s prateli.
Kratkodobé i dlouhodobé pobyty s reha-
bilitacemi u nds vam urcité prospéji a stabili-
zuji zdravotni stav.

Odlehéovaci pobyt s rehabilitacemi vam
na nékolik tydnl zajisti prechodné bydleni,
odbornou pomoc a podporu.

Odborna poradna pom(ze vyresit kazdo-
denni problémy, provede Zadostmi o pri-
spévky, najde dostupnou péci blizko domova
nebo doporuéi vhodnou specidlni pomacku,
kterd usnadni Zivot.

Zcela nova terénni sluzba na prani vyjizdi
dom0 za klienty z Krélovéhradeckého kraje
az Pardubic.

Nase moderni centrum alternativni

komunikace pomlZze se  specidlnimi

pro sdileni zkuSenosti, starosti a dobré
praxe mezi samotnymi pecéujicimi;

« zajiStujeme vysetieni paméti a na jeho za-
kladé pripadné doporucujeme néavstévu
|ékare specialisty.

Pljéujeme  kompenzacéni  pomicky

vhodné pro zajisténi péce v domacnosti.

Réadi vdm poradime, vyslechneme vés.

Adresa: Benesovo nabrezi 1067,

Dv(r Krélové nad Labem

Tel.: 499 621 094, 739 244 728
E-mail: dvur.kralove@diakoniedk.cz
Web: https:/dvur-kralove.diakonie.cz
Fb: www.facebook.com/DiakonieDvur

pomuckami.

Adresa: Domov sv. Josefa (stiedisko Ob-
lastni charity Cerveny Kostelec), Zire¢ 1,
Dvir Kralové nad Labem

Tel.: 491 610 620

E-mail: poradna@dsj-zirec.cz

Web: www.domovsvatehojosefa.cz

Fb: www.facebook.com/domovsvatehojosefa
Ig: www.instagram.com/domovsvatehojosefa

www.mudk.cz
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Diakonie CCE - stredisko Svétlo ve Vrchlabi

S ranou péci to zvladneme...
Diakonie CCE - stiedisko Svétlo ve Vrchlabi
nabizi sluzbu rana péce. Sluzba pomaha pecu-
jicim rodindm o déti se zdravotnim postiZenim
¢i opozdénym vyvojem ve véku 0 az 7 let.

V rozhovoru s maminkou Zuzanky zjistite, jak
vam sluzba mdze pomoci...

Prog jste oslovili ranou pééi a v éem vam
pomaha?

.Ranou péci jsme vyhledali proto, Ze dcera
potrebovala pomoc v komunikaci i v dal$ich
dovednostech, na coZ nas upozornila i pe-
diatricka. S détmi se pracuje podle jejich

CentrumLIRA

Rana péce

Centrum LIRA, z. u.,

je neziskovou orga-

nizaci pusobici na

Uzemi Krélovéhradeckého (a také Liberec-
kého a Usteckého) kraje bezméla 30 let.
Poskytuje socidlni sluzbu Rana péce, kterd
je poskytovéna rodindm déti se zdravotnim
postiZzenim nebo ohroZenim vyvoje v oblasti
zrakové, mentdlni a pohybové, déti s kombi-
novanym postizenim, déti s poruchou auti-
stického spektra a déti s ohrozenim vyvoje
v disledku nepriznivého zdravotniho stavu
od narozeni do 7 let. Sluzba je poskytovana
zdarma, prevainé u klienta v domacim
prostredi.

Déle nabizi ambulantni programy: nacviky

individuélnich potreb a sluzbu provéazi laskavy
pristup k rodiné. Na ¢as straveny s nasi pra-
covnici se vzdy tésime.”

Komu byste ranou pééi doporudila?
+Ranou péci bych doporucila véem rodi¢iim
adétem, kterym se z néjakého diivodu nedari
vyvijet v tempu, a vidi, Ze zdanlivé prirozend
schopnost mluveni a socidlnich dovednosti
nenaskakuje nebo naskakuje pomalu &i ji-
nak. At uz maji konkrétni diagnézu nebo je
u nich zpomaleny vyvoj. Pridat se k rané péci
také znamend nebyt na to sdm a prekonat
sebelitost.”

Mate-li dalsi dotazy, kontaktujte nase
pracoviste.

Adresa: Komenského 616, 543 01 Vrchlabi
Vedouci pracovisté Rané péce:

Mgr. Marcela Sobotkova

Tel.: 739 244 665

E-mail: ranapece.svetlo@diakonievr.cz
Web: vrchlabi.diakonie.cz/rana-pece/

socidlnich dovednosti pro déti s PAS, Pro-
gram senzorické integrace, ¢i individudlni
a skupinovy zrakovy trénink pod vedenim
zrakovych terapeutek.

Vice informacf Ize nalézt na webovych stran-
kéch www.centrumlira.cz, kde jsou i pripadné
kontakty.

Adresa: III. Poliklinika, trida Edvarda Benese
1549, Hradec Krélové

Tel.: 773 744 270, 724 400 832

E-mail: info@centrumlira.cz

Web: www.centrumlira.cz

Fb: www.facebook.com/centrumlirazu

Ig: www.instagram.com/centrumlira

Oblastni charita Hradec Kralové: Rana péce Slunicko

pomdcky, nabizi so-
cidlni poradentstvi,

rady pri  vybéru

Smeéjici se zdravé détéatko, tak si asi vétsina z nds predstavuje zaca-
tek nové etapy v Zivoté rodiny. Nékdy se ale dité narodi diive, nebo ne
Uplné v pIné sile a zdravi. Nebo na cesté poznavani svéta se vyvinou
prekazky ve vyvoji ditéte. A co ted?

Stredisko rané péce Slunitko (dale SRP) v Hradci Krélové nabizi rodi-
nam podporu, pomoc, rady prijejich tézkostech. Rana péce je terénni
rodiny. SRP Sluni¢ko poskytuje podporu rodindm z celého Krélové-
hradeckého kraje zdarma, poméhda rodindm déti drive narozenym,
s opozdénym nebo ohroZenym vyvojem, s autismem, détem s mental-
nim opozdénim, zrakovymi vadami nebo s kombinovanym postizenim.
V tymu SRP pracuje zrakovy terapeut, ktery nabizi funkéni vysetreni
zraku, tedy posouzeni vyvoje zraku. Na jeho zékladé stanovuje plan zra-
kové stimulace.

SRP uéi rodinu rozvijet své dité, zapljcuje didaktické a kompenzaéni

www.mudk.cz

predskolniho nebo
skolniho  zarizeni,

kontakty na dalsi

odborniky napr.
|ékare,  logopedy,
psychology, fyzio-

terapeuty. Soucasti
rané péce je sdileni s rodici jejich Zivotni situace a psychologickéa pod-
pora celé rodiny.

Adresa: ti*. Karla IV. 1222, Hradec Krélové
Tel.: 777 721 642, 495 260 732

E-mail: slunicko@charitahk.cz

Web: www.charitahk.cz

Fb: www.facebook.com/ranapeceslunicko
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Dum svaté Faustyny

V Domé svaté Faustyny (DSF) se nachazi
osm malometraznich (maximélné 20,77 m?)
startovacich bytd. dsou urceny jednotliv-
clim v hmotné nouzi, kter se ocitli v bytové
krizi. Bydleni v DSF neni podminéno slozenim
kauce. Horni hranice najmu stanovuje Minis-
terstvo pro mistnirozvoj a v porovnanis béz-
nym najmem je znacné nizsi.

0d ndjemce Zadame radné placeni najmu
a dodrzovani domovniho Fadu. V. momenté
opusténi DSF by mél byt nédjemce finanéné
zajistény, aby mohl sloZit kauce pro budouci
bydleni. Proto méme jesté nepsané pravi-
dlo Setreni za timto Gcelem po celou dobu
bydleni.

sjedndvdme na jeden mésic. Na maximélné
dva roky je smlouva prodluZovana pouze tém,
kter k reseni své situace pristupuji aktivné.
Ty, kteri plnéni svych povinnosti nezvladaji,
motivujeme, aby vyuZili nabidku sociélnich

V roce 2022 jsme bydleni v DSF poskytli
12 lidem a 6 détem.

Prejeme si, aby se nas dim stéval do¢asnym
zdzemim pro potrebné a aby zde strévena
Zivotni etapa byla pro né startem k stabilnéj-
$imu bydleni a nalezeni vlastniho ztraceného
domova.

Vic informaci o Domé svaté Faustyny najdete
na: www.kmbm.cz/byty/.

Adresa: Stefanikova 1207, Dvir Krélové nad
Labem

Vedouci DSF: sestra Blanka Kraj¢ikova

Tel.: 736 636 949

E-mail: dumfaustyny@seznam.cz

Ndjemni smlouvu pri sluzeb ve mésté.

RIAPS Trutnov

Centrum dusevniho zdravi (CDZ)
Sluzby psychiatrické a soc. rehabilitace

nastupu zkusebné

Poskytuje zdravotni a socidlni sluzby lidem

s vaznym dusevnim onemocnénim i osobam

v krizi. Jedna se o sluzby ambulantni (ambu-

lance |ékarll — psychiatrd, klinickych psycho-

logli a sluzby socidlni rehabilitace), tak sluzby

terénni poskytované prrevazné v prrirozeném prostredi klienta a pod-
poruji ho na jeho cesté k zotaveni.

Centrum dusevniho zdravi: 727 915 571

CDZ nabizi také Telefonickou krizovou pomoc, a to tém, kter prozi-
vaji nepiiznivou socidlni situaci a nejsou schopni ji fesit vliastnimi silami.
Sluzba je poskytovana nepretrzité 24 hodin denné 365 dni'v roce.
Telefonicka krizova pomoc: 702 256 762

CDZ poskytuje rovnéz socialni rehabilitaci pobytovou, opét 24 ho-
din denné, v bezpe¢ném prostiedi CDZ, ubytovani je ve dvouliizkovych
pokojich. Poméhame klientdm prrekonat akutni krizi, nepiiznivou socialni
situaci, stabilizovat zdravotni stav, predchézet relapsu nemoci, nastavit
rezim dne, ziskat dovednosti potirebné k ndvratu do béZného Zivota atd.
Socialni rehabilitace pobytova: 720 055 406

Adresa: CDZ RIAPS Trutnov, Prohédzkova 818, Truthov

CDZ RIAPS Dvir Kralové nad Labem, Presslova 449, Dv(r Kréalové n. L.
Web: www.riaps.cz

Fb: www.facebook.com/centrumdusevnihozdravi

Web: www.kmbm.cz/byty/

Chranéné bydleni RIAPS

Jeho poslanim je prostiednictvim pobytové sociélni sluzby pomoci
osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim uchovat moznost Zit
v bézné komunité a podporit jejich sobéstacnost a sociélni integraci.
Chranéné bydleni RIAPS: 720 055 455

Kontaktni centrum RIAPS

Nizkoprahova zdravotni a socidlni sluzba uréend uzivatelim névykovych
latek a jejich blizkym osobam. Poméhé minimalizovat zdravotni a socialni
rizika spojend s uzivanim névykovych latek - alkoholu a ilegdlnich drog.
Konkrétné: ménime pouzité strikacky za Cisté, testujeme na infekéni cho-
roby, pomahame s vyrizenim dokladd, soc. dévek, hledanim prace, hleda-
nim bydlent, zprostiedkovanim Iécby... Nasimi klienty jsou i rodice, partneri
adalsiblizké osoby uZivatelt ndvykovych latek. Tém nabizime poradenstvi,
hleddme spolec¢né cesty, jak takovou situaci resit. V rémci ochrany ve-
rejného zdravi provadime sbér pohozenych strikacek na verejnych pro-
stranstvich. Sluzby poskytujeme ANONYMNE a ZDARMA. Piimo ve Dvore
Krélové nad Labem plisobime kazdou stitedu v ¢ase 14:00-17:00 hod.
Adresa: RIAPS Trutnov, Kontaktni centrum & terénni sluzby, Pro-
chéazkova 818, Trutnov

Kontaktni centrum RIAPS: 731 441 269

Web: www.riaps.cz

Fb: www.facebook.com/KackoRIAPSTrutnov

Ig: www.instagram.com/kackoriapstrutnov

Tisfiova pécée - Zivot Hradec Kralové

Tisfova péce je te-
rénni socidlni sluzba,
kterou se poskytuje
nepretrzitd distanéni
hlasové a elektronicka
komunikace s osobami
vystavenymi  riziku

ohroZeni zdravi nebo Zivota v pripadé zhorseni
jejich zdravotniho stavu. ZvySuje bezpecnost
Zivota seniorll a osob se zdravotnim postize-
nim, jejichZz sobéstacnost je z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotnich
obtiZi snizena a jsou z tohoto ddvodu vysta-
veni nepriznivé socidlni situaci.
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Poméhame pri padech, kdyz uZivatelé upadnou
a bez cizi pomoci nedokézou sami vstét, nebo
si nejsou schopni nékoho na pomoc zavolat. PFi
nahlém zhorseni zdravotniho stavu (srdeéni,
dychaci apod.) nebo v jakékoliv jiné Zivota ohro-
Zujici situaci, pri které uZivateli hrozi vézné
poskozeni zdravi Zivota z diivodu nezajiSténi
véasné pomoci. V pripadech, kdy se uZivatel ne-
okoli (¢asteénd nebo lplna absence rodinnych
prislugnikd, blizkych osob nebo sousedu).

Cilem tisrové péce je zprostredkovani ne-
odkladné pomoci uZivatellm, kteri se ocitli
v krizové situaci v piipadé néhlého zhorseni

zdravotniho stavu nebo schopnosti. Zajisténi
dustojného Zivota v jejich doméacim priroze-
ném prostredi, ocitnou-li se v néjaké nena-
dalé krizové &i tisfiové situaci.

Adresa: tr. Edvarda Benese 1747/1, Hradec
Kralové

Vedouci projektu Tisfiova pécée: Karolina
Mareckova, tel.: 733 735 734, 495 514 346
e-mail: vedtp.zivothk@seznam.cz

Socialni pracovnik TP

tel.: 601 529 244, 495 514 346

e-mail: soc.tp.zivothk@seznam.cz

Web: www.zivot.cz

www.mudk.cz



Barevné domky Hajnice

Barevné domky Haj-

nice jsou prispév-

kovou organizaci
Kralovéhradeckého
kraje, poskytujici

sociélni sluzby pro

osoby s mentélnim

a kombinovanym postizenim.

Na Gzemi mésta Dvr Krédlové nad Labem se
nachézejidva rodinné domky, v nichz je posky-
tovana pobytova socidlni sluzba Chranéné
bydleni. Klienttm poskytuji podporu pracov-
nici v sociélnich sluzbéch, a to v rozsahu jejich
individudlnich potreb. Klienti jsou vedeni k
vlastni zodpovédnosti a samostatnosti. Podili
se na ¢innostech zajistujicich chod doméc-
nosti. Jednd se napr. o pravidelny tklid, nékup
potravin, vareni ¢i celkovou péci o svij do-
mov. V misté svého bydlisté rovnéz klienti vy-
uzivaji bézné dostupné sluzby - restaurace,
kadernik, pedikira, obchody apod. Chréanéné
bydleni organizace mé své dalsi domacnosti v

Chranéné bydleni've Dvore Krélové nad Labem
- RuZovy dim. Foto: archiv Barevné domky

Trutnové a ve Vrchlabi' s celkovou kapacitou
45 klient(.

Dvar Krélové nad Labem je souc¢asné v do-
jezdové vzdélenosti terénni formy sluzby
Socialni rehabilitace. Ambulantni forma
a sidlo sluzby naleznou zéjemci v Trutnhové na
adrese Zizkova 277. Cilem sluzby je co nejvyssi
mira osamostatnéni a rozvoj osobnich i pra-

covnich kompetenciklient(. Sluzba poskytuje

Perinatalni hospic Dité v srdci

Perinatélni hospic Dité v srdci, z. s., je registro-
vana socidlni sluzba s plsobnosti v rdmci celé
CR.Podporuje rodiny zasazené perinatalniztra-
tou - rodiny, které prisly o miminko vjakékolifazi
téhotenstvi, pri porodu nebo krétce po ném.
Poskytuje komplexni péci, maximalni podporu
a dostatek informaci.

Nasi sluzbu realizujeme na vice rovinach - sociélni a krizové intervence,
duchovni doprovézeni, podpora rodin od prvni chvile zdtéZové situace
i v dlouhodobém ¢asovém horizontu. Vedeme podptrné skupiny —

osobné i na socialnich sitich.

Nedilnou soucéasti nasi péce je terapeutickd pomticka Memorybox Di-
téte v srdci, slouZici k rozlou¢eni s miminkem a zachovani vzpominky.
Bezplatné je doddvéme do porodnic, na odd. gynekologie, neonatologie
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svym klientdm intenzivni a pravidelnou pod-
poru v ziskdni samostatnosti, nezévislosti
a sobéstacnosti prostrednictvim nécviku.
Sluzba je poskytovana bezplatné.

Organizace Barevné domky Hajnice posky-
tuje i dalsi socidlni sluzby. V Hajnici je to Do-
mov pro osoby se zdravotnim postizenim
av Trutnové Socidlné terapeuticka dilna.
Veskeré informace o ¢innostech a poskyto-
vanych sociélnich sluzbach organizace nalez-
nete na strankach www.barevnedomky.cz.

Adresa: Hajnice 46, 544 66 Hajnice
Vedouci sluzby Chranéné bydleni ve
Dvore Kralové nad Labem:

Mgr. Lucie Jirouschkova, tel.: 774 146 232,
e-mail: jirouschkova@barevnedomky.cz
Vedouci sluzby Socialni rehabilitace:
Mgr. Zuzana Zapletalova, tel.: 702 133 954,
e-mail: zapletalova@barevnedomky.cz

Web: www.barevnedomky.cz

Fb: www.facebook.com/BarevneDomky

ale i primo rodi¢tim. Zaskolujeme zdravotnické a pecujici tymy, pripra-

vujeme odbornd skoleni nemocnicim na miru. Vedeme poradenstvi pro

pozlstalé, spolupracujeme s pohiebnimi sluzbami, realizujeme pietni

mista. Podporujeme rodiny pri zajisténi pohrebnich obradd a rozlou-

¢eni' s miminkem, zpétné dohledévame uloZené ostatky miminek (v pii-

padé, Ze se neuskuteénil pohieb).

Adresa: Jirdskovo nameésti 71, 517 41 Kostelec nad Orlici
Reditelka organizace: Dominika Pavkova, tel.: 724 716 362
e-mail: dominika@ditevsrdci.cz

Linka okamzité pomoci: 731 031 064

Domaci hospic DUHA

Od roku 2009

pusobi v Hori-

cich (od roku

2016 také ve

Vrchlabi) Domaci hospic Duha, o. p. s. Nedil-
nou soucasti jeho sluzeb je poskytovani od-
borného sociélniho poradenstvi nemocnym
v terminélnim stadiu onkologického onemoc-
néni (umirajicim), jejich rodindm, pozdstalym
a také vsem, ktefi dlouhodobé pecuji o své
blizké.

Na pracovniky poradny je mozZné se obréatit
pro informace o hospicové péci, o terén-
nich a pobytovych sluzbach, o moznostech
vyuziti socidlnich prispévkd a davek. Socidlni
poradenstvi je poskytovano zdarma. Sluzba

www.mudk.cz

je poskytovana ambulantni nebo terénni for-
mou. Konzultace mohou byt jednorazové Gi
opakované. Do poradny je mozné se predem
objednat telefonicky, e-mailem nebo osobné.
Dalsi informace naleznete na strankach
www.hospic-horice.cz.

Zajemci o odborné sociélni poradenstvi mo-
hou kontaktovat vedouci poradny Mgr. Mag-
dalénu Kolatorovou na tel.: 739 912 781. Pro
oblast Vrchlabska (adresa Namésti Miru 287,
Vrchlabf) kontaktujte Bc. Martinu Markovou,
tel.: 731608 403.

655 (aredl Méstské

Adresa: Riegrova

nemochnice), Hofice

Web: www.ditevsrdci.cz

Fb: www.facebook.com/perinatalnihospicDitevsrdci
Podpora: www.darujme.cz/projekt/1207461

Vedouci poradny:

Mgr. Magdaléna Kolatorova, tel.: 739 912 781
Pajéovna pomtcek: 733 741 594

E-mail: hospic-horice@seznam.cz

Web: www.hospic-horice.cz

Fb: www.facebook.com/hospichorice
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SONS Trutnov

Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky, zapsany spolek
Nase sluzby jsou zaméreny na osoby s tézkym
postiZzenim zraku, které jsou v dlisledku svého
postizeni v dlouhodobé krizové socidlni situ-
aci, kterou nedokazi fesit vlastnimi silami.
Snazime se klienty zaclenit do béZného spo-
leéenského déni, zprostredkovat kontakt
se spolecenskym prostiedim, podporovat
dobry psychicky stav uZivateld (volnoca-
sové aktivity: turistika, exkurze, vystavy,
vylety). Cilem je odbourévani pociti osaméni

Tichy sveét

Tichy svét, o. p. s., poskytuje zdarma socidlni
sluzby osobadm se sluchovym a kombinova-
nym postizenim. V rémci sluzeb konzultanti
podporuiji klienty, kteri se ocitli v nepriznivé
Zivotni situaci, a pomahaji jim héjit jejich préva
a najit resenijejich problémda.

Sluzba odborného socialniho poraden-
stvi zahrnuje podporu pri vyrizovéani soci-
alnich dévek, vybér zvlastni pomdcky, po-
skytnuti zékladniho dluhového a pravniho
poradenstvi, pomoc pri vyrizovani invalidniho
dichodu, statusu OZP, podpora cizincd Zijici
v Ceské republice.

Tyfloservis

Kdyz silnéjsi bryle nestaci...
Kazdy, kdo nékdy mél potize s vidénim, vi,
jak mlze byt takova situace neprijemna.
A co teprve ve chvili, kdy uz lepsi bryle ani
|ékar pomoci nemohou, zrak se trvale zhor-
Sil nebo schazi zcela. NemUZzete &ist, nevidite
na bézné domdci ¢innosti, $patné se vam ro-
zeznavaji mince nebo prehlédnete prekazku
v cesté.

S témito a mnoha dalsimi problémy vam po-
mdlZe obecné prospésna spolec¢nost Tyflo-
servis, kterd nabizi své sluzby prostirednic-
tvim sité krajskych stredisek po celé Ceské
republice.

Pro region Krélovéhradeckého kraje stre-
disko sidli v Hradci Krélové v ulici Milady
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a socidlniho vyloucéeni, podpora socidlniho
ristu klienta a jeho osobni motivaci, zpro-
stredkovani novych zazitkd.

Nabizime aktivizaéni Ginnosti ve skupiné -
motivace prirozené aktivity klienta a potireba
seberozvoje. Vychovné vzdélavaci aktivity

Ve sluzbé socialni rehabilitace jde o na-
cvik a ziskéni novych dovednosti, napr. préace
s telefonem, PC, e-mailem, podpora pri hle-
dani a ziskani pracovniho a sociélniho uplat-
néni, pomoc pri Feseni bytové situace Gi
préace s financemi.

Tlumoénicka sluzba poté umoZiuje oso-
bam se sluchovym postizenim bez bariér
a s plnym porozuménim komunikovat se sly-
Sicimi. Zahrnuje tlumoceni eského znako-
vého jazyka a prepis mluveného slova. Sluzbu
lze vyuzit fyzicky a online skrze stranky
www.tichalinka.cz, funguje nonstop.
Navstivit nds mlzete v Hradci Krélové, Trut-
nové a v Nachodé, dle domluvy v misté va-
Seho bydlisté.

Horakové. Své sluzby klientim poskytuje
zdarma v ambulanciimisté bydlisté v rozsahu
celého kraje.
Instruktori stiediska klientdm poméhaji
vybrat vhodné speciélni pomucky, a s témi
narocnéj$imi je nauci zachazet. S nékte-
rymi také nacviéuji praktické dovednosti
pro zvladani aktivit bézného Zivota, pomo-
hou s Upravou doméciho prostredi a celkové

a terapeutickeé dilny jsou zamérené na rozvoj
schopnosti a dovednosti, které prispivaji ke
kompenzaci zrakové nedostatecnosti.

N&s klient je poté samostatné;jsi, schopnéjsi

nasi a ostatnich socialnich sluzbach.

Adresa:

Horské 5/1, Trutnov 541 01 (budova Gradu
préce), 3. mezipatro

Kontaktni osoba:

Adriana Tepl4, tel.: 778 702 410

E-mail: trutnov-odbocka @sons.cz

Web: www.sons/trutnov.cz

Adresa:

Godarova trida 1620/30, Hradec Krélové
Vedouci konzultantka:

Mgr. Michaela Novotnd, tel.. 602 635 100,
e-mail: michaela.novotna@tichysvet.cz
Web: www.tichysvet.cz

s vyrovnanim se s novou zivotni situaci.

Cilem vSech téchto aktivit je, aby se ¢lovék
se zrakovym postiZenim co nejvice vréatil do
béZného Zivota, zvladl se postarat o sebe
i domdcnost, rodinu, mohl se vénovat za-
libdm a koni¢kim, pripadné nastoupit do
zameéstnani.

Pokud byste chtéli vyuzit sluzeb Tyfloser-
visu, pro domluvu setkéni piSte na e-mail:
h.kralove@tyfloservis.cz, nebo volejte na tel.:
495 273 636. Vice informaci o sluzbach na-
jdete na www.tyfloservis.cz.

Adresa:

Milady Horékové 549/53, Hradec Krélové
Vedouci strediska:

Daniela Moravkova, tel.: 495 273 636
E-mail: h.kralove@tyfloservis.cz

Web: www.tyfloservis.cz

www.mudk.cz



