JOGA ~ Dubenec

Srdeiné Vas zvu na ukdzkové cviceni j6qy, kde si vyzkousime jednotlivé
pozice, praci sdechem, relaxaci a meditaci. Na lekei se budeme soustiedit
hlavné na sama sebe, abychom vice vnimali své télo, sviij dech, svoji energii
a vhodné s ni pracovali, diky CemuZz miZeme vhodné podpoiit skrze
pravidelné cviceni jogy nas Zivot ve vsech oblastech a tim ho i
zharmonizovat.

Jéga je vhodna pro uplné zalateéniky i pokrolilé. Cviceni se da
modifikovat, a tak si miZe jogu zacvicit kazdg dle svgch wozZnosti pod

vedenim certifikovaného lektora.

~ ukdzkovd LEKCE JOGY zdarma ~

e kdy: patek 14. 11. 16:00 — 17:00
. misto konani: télocviéna ZS
. rezervace: na tel. 737 777 474

(pres SMS &i WhatsApp)
Dékuje a tési se na Vas

Pavel Sanik Janko



	~ ukázková LEKCE JÓGY zdarma ~

